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CHEER STARS RY
JASENOPAS 2023

Tervetuloa mukaan Cheer Starsin toimintaan! Hienoa, ettad olet 10ytanyt ndin mahtavan lajin. Tdssa oppaassa
kerrotaan seuramme toiminnasta, harjoitusten sdannoista sekd maksuista ja muista tarkeista asioista, joita
sekd harrastajan ettd huoltajien on hyva tietdad. Ohjeet kannattaa lukea heti mukaan tullessa. Kysy rohkeasti
lisda valmentaijiltasi, jos jokin viela arveluttaa!

CHEER STARS TREENIKETTI

Seurallamme on etikettisaannosta, joka ohjaa kaikkia harrastajiamme idstd, joukkueesta ja taitotasosta
riippumatta. Treeniketin avulla pyrimme luomaan kaikille turvallisen ja innostavan harjoitusilmapiirin.

. Tulen treeneihin ajoissa ja olen valmiina treenaamaan 5 minuuttia ennen oman vuoron aloittamista.
IlImoitan poissaoloni valmentajalleni hyvissa ajoi. llmoitan myos, jos tulen paikalle myohassa.

. Tulen treeneihin asiallisissa ja urheiluun soveltuvissa varusteissa. Laitan hiukset kiinni, pidan kynnet
lyhyina ja otan korut pois.

. Treenien ajan puhelimeni on danetén enka kayta sita treenien aikana. Kysyn valmentajalta luvan
puhelimen kayttoon.

. Tulen treeneihin treenaamaan, en seurustelemaan kavereiden kanssa. Treeneissa keskityn, kuuntelen
ja osallistun aktiivisesti.

6. Treenien ulkopuolisesta harjoittelusta sovin valmentajan kanssa ja teen sen taysin omalla vastuullani.

Kayttaydyn urheilijamaisesti aina, kun edustan seuraa esiintymis-, joukkue- tai seura-asussa. Muistan
tdman myos sosiaalisessa mediassa.

. Treenit ovat suljettuja tilaisuuksia, ellei asiasta ole toisin ilmoitettu. Kysyn valmentajalta luvan, mikali
joku haluaa tulla katsomaan treeneja. Huoltajat saavat tulla seuraamaan treeneja aina halutessaan.

URHEILUTOIMINTA

Cheer Stars tarjoaa harrastusmahdollisuuksia monen ikaisille ja -tasoisille urheilijoille. Lajia voi harrastaa 3-
vuotiaasta yl6spain. Seuramme nuorimmat harrastajat ovat mikrot, joissa harrastavat 3—6-vuotiaat. Mineissa
harrastajat ovat 7—11-vuotiaita. Youth-harrastajat ovat 12-15-vuotiaita. Junioreissa harrastajat ovat 15—-18-
vuotiaita. Aikuisissa harrastajat ovat yli 15-vuotiaita. Tasoja on alkeista aina SM-tason kilpailujoukkueisiin asti.
Joukkueita on talla hetkelld 23. Kauden aikana voidaan tarvittaessa perustaa uusia joukkueita, mikali kysyntaa
on riittavasti.

Mikroissa harjoitellaan liikkumisen perustaitoja lajinomaisin harjoittein. Alkeisjoukkueissa opetellaan lajien
alkeita ja nautitaan liikunnasta ilman kilpailullisia tavoitteita. Keskitasolla ja harrastekilpajoukkueissa
lajitaidoissa edetdan perustasolle ja voidaan jo osallistua yksittaisiin kilpailuihin. Edustusjoukkueet kilpailevat
kansallisella ja ajoittain myds kansainvalisella tasolla.



Cheer Stars-joukkueet

Joukkueen nimi | Ikédluokka | Syntymavuosi Taitotaso

Wild aikuiset 2007 tai aiemmin syntyneet | Cheer level 5-6

Fierce juniorit 2005-2010 Cheer level 4 -5

Sassy juniorit 2005-2010 Cheer level 3

Bold juniorit 2005-2010 Cheer level 2

Brave juniorit 2005-2012 Cheer harraste

Darling youth 2009-2012 Cheer level 3
Adorable youth 2009-2012 Cheer level 2

Amazing minit 2012-2016 Cheer level 1

Shining minit 2012-2016 Cheer harraste
Stunning minit 2012-2016 Cheer harraste
Wonderful minit 2012-2016 Cheer ja tanssi alkeet
Cuddly mikrot 2017-2018 Cheer ja tanssi alkeet
Bubbly mikrot 2019-2020 Cheer ja tanssi alkeet
Fearless Erityistarve | yli 10v Cheer ja tanssi alkeet
Royal aikuiset 2007 tai aiemmin syntyneet | Tanssi SM-edustusjoukkue
Magnificent aikuiset 2007 tai aiemmin syntyneet | Tanssi edistyneet
Divine aikuiset 2007 tai aiemmin syntyneet | Tanssi alkeet
Dangerous aikuiset 2007 tai aiemmin syntyneet | Hiphop alkeet
Fabulous juniorit 2005-2009 Tanssi SM-edustusjoukkue
Dreamy youth 2009-2012 Tanssi edustusjoukkue
Fantastic minit 2012-2014 Tanssi edustusjoukkue
Lovely minit 2012-2016 Tanssi alkeet

Edustusjoukkueisiin paaseminen

Kilpajoukkueiden harrastajat valitaan

joukkuevalinnoissa,

joita jarjestetaan
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1-2 kertaa

vuodessa.

Edustusjoukkueet saattavat myos kutsua harrastajia joukkueeseen ilman valintoja. Valinnoista tulee aina info
ennen uusien joukkueiden valintaa. P&daperiaate siirtymisessd on, ettd jokainen harrastaja padsee
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harjoittelemaan oman tasonsa mukaisessa joukkueessa. Liian vaativalla tasolla harjoitteleminen on aina
turvallisuusriski, ja siksi joukkuevalinnat tarvitaan. Valintakriteereind ovat urheilijan taitotaso, treeniaktiivisuus
ja joukkueen tarpeet (nostajien, nousijoiden ja takanostajien madarat). Sitoutuminen joukkueeseen ja
harrastamiseen on edustusjoukkueissa ensiarvoisen tarkeda. Parhaimmillaan edustusjoukkueet saattavat
urheilla 4-5 kertaa viikossa, minka lisaksi heilla voi olla omatoimista oheisharjoittelua. Jos urheilija tai perhe ei
ole valmis sitoutumaan vield edustusjoukkuetason harjoitteluun, 18ytyy seurasta myos joukkueita, joissa
harjoituksia on véhemman. Valmentajilta voi aina pyytaa lisdtietoa joukkuevalinnoista. Edustusjoukkuepaikan
vastaanottanut urheilija sitoutuu joukkueeseen kauden ajaksi.

Mikali urheilija lopettaa edustusjoukkueessa kesken kauden, on han velvollinen maksamaan loppukauden
harjoitusmaksut seka leiri- ja kilpailumaksut seka kilpailumatkamaksut tdysimaaraisind, vaikka urheilija ei
naihin tapahtumiin osallistuisi. Urheilijaa ei ilmoiteta kilpailumatkalle, mikali kilpailumatkamaksua ei ole
maksettu ennen kilpailuihin ilmoittautumista. Kilpailumatkamaksu laskutetaan noin 3 kk ennen
kilpailutapahtumaan.

Edustusjoukkueiden kevatkausi on 1.1.-30.6.2023 ja syyskausi 1.8.-31.12.2023. Mikali urheilija lopettaa
edustusjoukkueessa kesken kauden voi hallitus maaratad urheilijalle karenssin, jolloin kilpaileminen toisessa
Cheer Stars ry:n joukkueessa voidaan evata. Talla toimenpiteelld pyritdan rauhoittamaan joukkueiden viéliset
siirtymiset vain joukkuevalintoihin ja turvaamaan joukkueille treenirauhan koko kaudelle.

Joukkueen sisdiset valinnat

Joukkueesta ja kilpailtavasta sarjasta riippuen joukkueessa kilpailee cheer-puolella 20-24 urheilijaa.
Tanssijoukkueessa kisaajia on 5-24 kilpailutason mukaan. Joukkueissa on harrastajia usein enemman kuin
kisaavia henkiloita, joten osa joukkueen jasenistd ovat kilpailukokoonpanon varaurheilijoita. Varaurheilija on
joukkueen jasen siind missa kisoissa kilpailevatkin henkilét, mutta varaurheilija ei ole mukana
kisasuorituksessa. Harjoituksiin varaurheilijat osallistuvat samalla tavoin kuin joukkueen muutkin jasenet.
Hyvin usein kdy niin, ettd varaurheilijoita lopulta tarvitaan kilpailuohjelmassa joko loukkaantumisten tai
lopettamisten takia, ja siksi on erityisen tdrkeda, ettd varalle jddneet ovat aktiivinen osa joukkuetta ja sen
harjoituksia. Tarve varaurheilijalle saattaa tulla jopa kilpailupaivana, joten oletuksena on, ettd varaurheilija
lahtee aina myds kilpailumatkalle. Mikali kilpailujen maara kauden aikana mahdollistaa, tavoitteena on, etta
jokainen kilpailevaan joukkueeseen valittu paasee kilpailemaan kerran kauden aikana.

MAKSUT

Seuran jasenet maksavat vuosittain Cheer Stars ry:n jasenmaksun sekd kevat- ja syyskausien kuukausimaksut.
Maksujen suuruudet padtetdaan seuran vuosikokouksessa vuodeksi kerrallaan. Summat |oytyvat nettisivujen
maksut-osiosta (www.cheerstars.fi/maksut). Maksu tapahtuu viitenumerollisen laskun mukaan. Lasku
ldhetetadn laskutusosoitteeksi maaritettyyn sahkodpostiin MyClub-jasenrekisterin kautta. Mikali et ole saanut
laskua, tarkista roskapostisi ja kysy asiasta tarvittaessa tiinamari@cheerstars.fi.

Seuramme kaytanto on, etté lajia ja/tai joukkuetta saa kayda kokeilemassa kerran ilman veloitusta. Tamén
yhden kokeilun jalkeen tulee maksaa liittymismaksu. Ensimmaisena osallistumisvuotena liittymismaksu korvaa
jasenmaksun. Liittymis- ja/tai jasenmaksun lisdksi harrastamisesta maksetaan kuukausimaksu. Mikéli aloitat
harrastamisen myéhemmin kauden aikana tai kesken kuukauden, tulee kuukausimaksu ja liittymismaksu


http://www.cheerstars.fi/maksut
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maksaa heti liittymiskuukauden aikana tdysimaardisind. Jasenmaksu maksetaan heti vuoden alussa
tammikuussa. Kaikilla joukkueilla harrastemaksut toteutetaan kuukausimaksuina. Jdsen- ja kuukausimaksuja ei
palauteta kesken kauden lopetuksen.

Kilpailevat joukkueet, edustusjoukkueet ja SM-edustusjoukkueet (kolme tai nelja kertaa viikossa harjoittelevat
kilpailevat  joukkueet)

Joukkuevalintaan osallistuva on sitoutunut maksamaan kauden kaikki kuukausimaksut taysimaaraisina, vaikka
ei osallistuisi joukkueen toimintaan. Joukkuevalintoihin ei voi osallistua, mikali jarjestelmassa on erdantyneita
tai perintaan siirtyneita maksuja. Kilpailujoukkueen kaudeksi luetaan elokuu-kesakuu, heindkuu on maksuton
kuukausi. llmoittautuessa joukkueeseen sitoudut kauden maksuihin koko kaudeksi (11kk). Kauden maksut
maksetaan tdysimaaraisind, vaikka kauden lopettaisi ennen kauden paatostd. Kesken kauden aloittaessa
kuukausimaksu ja liittymismaksu maksetaan valittomasti liittymiskuukauden aikana taysimaaraisina.

Harrastekilpajoukkueet (kaksi kertaa viikossa harjoittelevat kilpailevat joukkueet)

Joukkuevalintaan osallistuva on sitoutunut maksamaan kauden kaikki kuukausimaksut, vaikka ei osallistuisi
joukkueen toimintaan. Joukkuevalintoihin ei voi osallistua, mikali jarjestelmassa on erdantyneita tai perintdan
siirtyneitd maksuja. Harrastekilpajoukkueen kaudeksi luetaan elokuu-toukokuu. Kesdkuu ja heindkuu ovat
maksuttomia kuukausia. llmoittautuessa joukkueeseen sitoudut kauden maksuihin koko kaudeksi (10kk).
Kaikki kauden maksut ja jasenmaksu maksetaan tdysima&araising, vaikka kauden lopettaisi kesken ennen
kauden padtostd. Kesken kauden aloittaessa kuukausimaksu ja liittymismaksu maksetaan valittomasti
liittymiskuukauden aikana taysimaaraisina.

Alkeis- ja harrastejoukkueet (kerran tai kaksi kertaa viikossa harjoittelevat joukkueet, jotka eivit kilpaile)

lImoittautuessa myClubissa kaudelle (5kk), jdsen sitoutuu maksamaan kahden kuukauden kuukausimaksut
sekd jasenmaksun taysimaardisind, vaikka ei osallistuisi joukkueen toimintaan tai lopettaisi harrastamisen
kesken kauden tai keskelld kuukautta. Lopetuskuukaudesta kaksi kuukautta eteenpdin maksetaan
tdysimadraisind. Kesken kauden aloittaessa, kuukausimaksu ja liittymismaksu maksetaan valittomasti
liittymiskuukauden aikana tdysimaaraisina. Alkeis- ja harrastejoukkueiden kaudeksi luetaan kevaallda tammi-
toukokuu ja syksylld elo-joulukuu. Kesdkuu ja heindkuu ovat maksuttomia kuukausia. Paikka alkeis- ja
harrastejoukkueissa ei siirry automaattisesti uudelle kaudelle, jasenen tulee ilmoittautua mukaan
joukkueeseen MyClubissa aina ennen uuden kauden alkua. Joukkueiden paikat tdytetdan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Uudelle kaudelle ilmoittautuminen evataan, mikéali jarjestelméssd on
erddntyneita tai perintaan siirtyneitd maksuja.

Seura ei korvaa force majeure-tilanteista aiheutuvia maksuja, johtuen mahdollisista kauden keskeytyksista.
Seura perii hallituksen valttamaksi katsomat perustoiminnan kulut kauden ajalta.

Seura voi palauttaa kilpailumaksuja ja kuukausimaksuja vain ladkarintodistusta vastaan.

Jasenmaksuun sisaltyvat seuran hallinnon palvelut seka osallistumisoikeus seuran jarjestamiin tapahtumiin,
kokouksiin ja naytoksiin. Kuukausimaksun suuruus maardytyy joukkueen viikoittaisten harjoituskertojen
mukaan. Kuukausimaksuun sisaltyvat harjoitukset, harjoitustilat, valmennus, esiintymisasu (saa kayttéon
tarvittaessa, ei omaksi) ja joukkueen omat tapahtumat. Joukkueen omista tapahtumista ja leireistd voidaan
peria lisdmaksuja tarpeen mukaan.

Kauden aikana muita maksuja joukkueelle saattaa tulla treeni- ja edustusvarusteista (katso kohta varusteet),
joukkueen leireista, mahdollisista kisamatkoista sekd joukkueen omista tapahtumista. Vanhempia tiedotetaan
muista maksuista joukkueen kauden ensimmaisessa vanhempainillassa tai muussa vastaavassa.
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Huojennukset ja sisarhuojennukset myontdd yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja Johanna Kaunisto
puheenjohtaja(at)cheerstars.fi. Huojennukset tulee hakea yhdistykseltd aina uuden kauden alussa,
kevatkaudella 25.1. mennessd ja syyskaudella 25.8. mennessa. Huojennukset mydnnetdan vain yhdeksi
kaudeksi kerrallaan. Huojennus tulee voimaan aina seuraavasta laskutuskuukaudesta eli kevaalld helmikuussa
ja syksylld syyskuussa. Kannustamme tutustumaan Kuopion seudun vdhéavaraisia tukeviin jarjestoihin. Naita
jarjestoja loydatte seuran nettisivuilta kohdasta ”“huojennukset”. Huojennuksia mydnnetdan yhdistyksen
puolelta, mikali tukea ei mydnneta vahavaraisia tukevilta yhdistyksilta. Seuran kannatusjasenmaksujen tuotto
kaytetdan urheilijoiden huojennuksiin.

Maksut 2023 syyskausi
Jasenmaksu

Jokainen seuran harrastaja on velvollinen maksamaan kerran vuodessa 45€ jasenmaksun. Mikali olet
aloittanut seurassa kevatkaudella 2023, sinulta on peritty jo tama maksu.

Liittymismaksu

Jokainen seuran uusi harrastaja maksaa aloittaessaan 45€ liittymismaksun. Liittymisvuodelta
(kalenterivuosi) ei makseta jasenmaksua. Jos aloitat uutena harrastajana syyskaudella 2023, tulee
sinun maksaa tdma maksu.

Kausimaksut

Kausimaksu maaraytyy joukkueen viikoittaisten harjoituskertojen maaran mukaan.
1 krt/vko 38€/kk (5kk)

2 krt/vko 48€/kk (10kk)

3 krt/vko 58€/kk (11 kk)

4 krt/vko 68€/kk (11 kk)

Kausimaksuja ei voida palauttaa ilman lddkdrintodistusta.

Kauden 2023-2024 kilpailumatkojen hinnat

Kilpailumatkan hinta 105€/kilpailija, kilpailumatkalla ei yovyta
Kilpailumatkan hinta 185€/kilpailija, kilpailu vaatii yhden y6n yopymisen
Kilpailumatkan hinta 260€/kilpailija, kilpailu vaatii kahden yon yopymisen

Hinnat koskevat vain joukkueita, jotka ldhtevdit kilpailuihin. Kilpailumaksua ei voida palauttaa ilman
lddkdrintodistusta.

LISENSSIT

Suomen Cheerleadingliitto ja kaikki sen alaiset jasenseurat siirtyvat elokuussa 2023 uuteen
lisenssijarjestelmaan. Lisenssijarjestelman muutos tulee voimaan uuden lisenssikauden alkaessa 1.8.2023.
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Uudistuksen myotad jokaisella Suomen Cheerleadingliiton (SCL) jasenseurassa harrastavalla (7-vuotiaat ja sita
vanhemmat harrastajat) tulee olla joko harraste- tai kilpailulisenssi. Aikaisempina kausina lisenssi on ollut
pakollinen kaikille kilpailutoimintaan osallistuville harrastajille, mutta uudistuksen myéta valikoima taydentyy
liikkujan harrastelisenssilla seka erilaisilla lajin toimijoille suunnatuilla lisensseilla.

Lisenssit ovat ostettavissa Suomisportista 1.8.2023 alkaen. Lisenssi tulee olla hankittuna 31.10.2023
mennessad. Mikali henkild aloittaa harrastamisen (tai muun toiminnan seurassa) 1.10.2023 jélkeen, tulee
lisenssi olla hankittuna yhden kuukauden kuluessa ensimmaisistd harjoituksista.

Osta lisenssi Olympiakomitean Suomisport-palvelussa: www.suomisport.fi

Lisenssikausi 2023-2024

Tuote Hallinto-osa Vakuutus Yhteensa

A-lisenssi 60,00 € 189,00 € 249,00 € Kilpa 31.7.2009 ja aiemmin syntyneet
B-lisenssi 45,00 € 99,00 € 144,00€ Kilpa 1.8.2009 - 31.7.2012 syntyneet
C-lisenssi 40,00 € 54,00€ 94,00€ Kilpa 1.8.2012 ja myéhemmin syntyneet
Vakuutukseton kilpalisenssi 65,00 € - £ 65,00 € Kilpa

Liikkujan harrastelisenssi A 15,00 € 80,00 € 95,00 € Harraste 31.7.2009 ja aiemmin syntyneet
Liikkujan harrastelisenssi B 15,00 € 40,00 € 55,00 € Harraste 1.8.2009- 31.7.2012 syntyneet
Liikkujan harrastelisenssi C 15,00 € 35,00 € 50,00 € Harraste 1.8.2012 ja myohemmin syntyneet
Vakuutukseton harrastelisenssi 15,00 € - £ 15,00 € Harraste

Liikkujan ryhmalisenssi 4,00 € 4,00 € Harraste

Tuomarilisenssi 30,00 € - £ 30,00 € Tuomari

Valmentajalisenssi 35,00 € 2800€ 63,00€ Toimija 31.7.2009 ja aiemmin syntyneet
Jojo/huoltajalisenssi 20,00 € - € 20,00 € Toimija 31.7.2009 ja aiemmin syntyneet

Ldhde: Suomen Cheerleadingliitto, https://scl.fi/harrastajalle/lisenssit/lisenssien-hinnat/ (18.7.2023)

Kattaako vakuutuksesi jo cheerleadingin?

Jos harrastajalla on valmiiksi vakuutus, joka kattaa cheerleadingin kilpaurheiluna, lisenssista voi maksaa pelkan
lisenssiosuuden. Urheilijan tulee varmistaa vakuutusyhtidstd, ettd vakuutus korvaa nimenomaan
cheerleadingin ja ettd lajista puhutaan vakuutuksessa kilpaurheiluna, silla cheerleading on luokiteltu korkean
loukkaantumisriskin urheilulajiksi, minka takia tavallinen tapaturmavakuutus ei valttamatta korvaa lajin parissa
aiheutuneita vahinkoja.

Tapaturman sattuessa

Mikali sinulla on lisenssin yhteydessa ostettu vakuutus, saat apua OP:n verkkopalvelun kautta:
https://vahinkoapu.pohjola.fi/henkiloasiakkaat/tapaturma/loukkasin-itseni-urheillessa. Muussa tapauksessa
ole yhteydessa oman vakuutusyhtiosi vahinko- ja korvauspalveluun.
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VARUSTEET

Kaikissa cheer-joukkueissa harjoiteltaessa on hyva olla cheerleadingiin tarkoitetut kengat (Infinity, No limit,
Zeph, Kaepa). Kilpailuissa kenkien tulee olla valkoiset, jotta kisamatolla kaikki nayttaisivat mahdollisimman
yhtenaisiltd. Kengat on hyva vaihtaa harjoittelumaarasta ja intensiteetista riippuen vuoden tai puolentoista
vuoden valein. Jokainen urheilija vastaa itse kenkien hankinnasta. Kenkid voi tilata esim. www.sportiro.fi,
www.cheer.fi tai www.ballerinajaliikunta.fi.  Alkeisjoukkueissa tavalliset sisdakengat riittdvat. Mikroissa
treenataan paljain jaloin tai sisatossuilla, jotka eivat luista. Tanssijoukkueet kadyttavat ihonvarisia puolitossuja,
jotka jokaisen harrastajan tulee hankkia itse. Treeneissd kaytettdvat huiskat on hygieniasyistda hyva olla
jokaisella omat. Seuralla on myynnissa muutamia huiskia. Huiskat tulevat myyntiin Myclubin kautta seuran
jasenille. Joukkueille saattaa tulla pienida hankintoja joukkueen tarpeen mukaan esim. hiusdonitsit tai
esiintymisglitterit. Valmentajat infoavat hankinnoista etukateen.

Esiintymisasut seka muu rekvisiitta kuuluvat kilpailijoilla kuukausimaksujen hintaan. Pukuja ei saa omaksi, vaan
lainaan esiintymisia tai kilpailuja varten. Pukuja ei myoskdan kdyteta tai lainata naamiaisiin tai vastaaviin. Puvut
ovat urheilijoiden edustusasuja.

TIEDOTUS

Viikkotiedote ldhetetdan MyClubin kautta jasenistolle. Tarkasta itse MyClubin asetuksista, etta tiedote tulee
oikealle henkilolle sahkodpostiin. Joukkueen valmentajilta voi tulla joukkuekohtaisia jaseninfoja sahkdpostitse
tai whatsapp-viestilld. Joukkueiden sisdinen viestinta tapahtuu pddosin whatsapp-ryhmien kautta.

Urheilijan huoltajille tarkoitetut vanhempainhetket jarjestetddn joukkueissa 1-2 kertaa vuodessa ja lisdksi aina
tarvittaessa. Vanhempainhetkiin osallistuminen on erittdin tarkedd. Vanhempainhetkissa kerrotaan urheilijan
oman joukkueen toiminnasta, aikatauluista, maksuista ja muista kauden tarkeistd asioista. Lisdksi oman lapsen
valmentajaan on hyva tutustua vanhempainhetkessd. Vanhempainhetkessa on samalla mahdollisuus kysya
seuran ja joukkueen toiminnasta. Vanhempainhetkissa ei pakoteta ketddn osallistumaan seuran toimintaan,
joten siksi ei kannata arastella osallistumista.

Cheer Stars |6ytyy myds sosiaalisesta mediasta. Facebookista |oydat seuran  osoitteesta
www.facebook.com/cheerstarsfinland. Facebookissa on myds seuran kirppis (Cheer Starsin cheer-kirppis),
jossa ryhmadn jasenet voivat myyda, ostaa ja vaihtaa cheerleading-varusteita. Cheer Starsin sekd usean meidan
joukkueen l6ydat myds Instagramista ja Tiktokista. Joukkueet 16ytyvat yleensa joukkueen nimella.

INFOA HUOLTAJILLE

Cheerleading urheilulajina

Cheerleading on mukaansatempaava ja monipuolinen joukkueurheilulaji, joka sopii jokaiselle. Laji kehittaa
monipuolisesti kehonhallintaa, liikkuvuutta, voimaa ja reaktiokykya. Cheerleadingissa on kaksi alalajia: cheer
ja tanssi.


http://www.sportiro.fi/
http://www.cheer.fi/
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Cheeriin kuuluu ilma-akrobatia (pyramidit, stuntit eli nostot ja heitot), permantoakrobatia, omalle joukkueelle
suunnatut kannustushuudot, hypyt seka tanssi. Kilpailusaannoissa on maaritelty jokaiselle ika- ja taitotasolle
pakolliset elementit. Laji on esteettinen laji, jossa tuomariston arvosteluperusteina ovat teknisten elementtien
lisaksi vaikeus, koreografian monipuolisuus, suorituspuhtaus seka esiintyminen. Alle kouluikdisten joukkueissa
harjoitellaan liilkkumisen perustaitoja ja keskitytdan iloiseen tekemiseen.

Cheertanssi sisaltda monipuolista tanssitekniikkaa, kuten piruetit, cheer- ja tanssihypyt, pom-tekniikkaa ja
erilaisia notkeuselementteja. Pienet nostot ovat tanssisarjoissakin sallittuja. Kilpailusdannét on maaritelty
jokaisen sarjan ja ikdtason mukaisesti. Esityksessa kdytetaan lajille ominaisia huiskia eli pomeja. Tuomaristo
arvostelee  esityksissa  teknistd  vaikeutta, koreografian monipuolisuutta, vauhdikkuutta seka
suorituspuhtautta.

Cheer ja tanssi ovat joukkuelajeja. Harjoituksissa treenataan niin yksilo- kuin joukkuetaitojakin, siksi on tarkeaa,
ettd joukkueen kaikki urheilijat osallistuvat aktiivisesti harjoituksiin, sillda yhden henkilén poissaolo vaikuttaa
koko muun joukkueen harjoitteluun. Perheen kesken kannattaa keskustella harrastusta aloitettaessa ja kauden
vaihtuessa siita, kuinka paljon perhe on valmis panostamaan lapsen harrastukseen, silld harjoituksiin
osallistuminen on kehittymisen ja etenemisen yksi kulmakivistd. Myds sopiva harrastetaso on tarkea valinta,
silla kilpailujoukkueissa lasndolon tarkeys kasvaa entisestaan.

Turvallisuus

KiinnitAmme treeneissd huomiota oikeiden tekniikoiden harjoittelemiseen sekd treeniturvallisuuteen.
Koulutamme valmentajiamme aktiivisesti lajikoulutuksilla. Joukkueiden fysiikkaharjoittelua on kehitetty jo
usean vuoden ajan. Harrastajan ja vanhemman on kuitenkin hyva olla tietoisia siitd, ettd cheerleading on laji,
jossa varovaisuudesta huolimatta saattaa sattua loukkaantumisia. Yleisimmat vammat cheerleadingin parissa
ovat rasitusvammoja, kontaktivammoja (kuten iskuja) tai alaraajojen nivelvammoja. Urheiluvakuutukset eivat
useimmiten korvaa rasitusvammoja. Urheilijoiden on hyva kiinnittda huomiota palautumiseen, riittavdan unen
madraan, terveelliseen ja riittdvaan ja monipuoliseen ruokaan. Urheilijan ja huoltajan on hyva tutustua Terve
urheilija-sivustoon: www.terveurheilija.fi . Terve urheilija -ohjelma on Tampereen urheilulddkariaseman ja
UKK-instituutin tutkitun tiedon jalkautusohjelma. Ohjelma on osa Liikuntavammojen Valtakunnallista
Ehkaisyohjelmaa (LiVE). Sivulta I6ytyy monipuolista tietoa urheilijan terveyden edistdmisen tueksi.

Keneen otan yhteytta?

Joukkueiden valmentajat ovat ensisijaisia yhteyshenkilditd kotien ja seuran valilla. Jos kysymyksia joukkueen
harjoittelusta tai muista joukkueen asioista ilmenee, kannattaa ensisijaisesti ottaa yhteytta valmentajiin. Heilla

on paras tieto joukkueen asioista. Jos asia koskee valmentajien toimintaa, tulee olla yhteydessa
valmennuspaallikkdon.

Tanssivalmentajat: Tiina-Mari Asikainen tiinamari@cheerstars.fi

Cheervalmentajat: Anu Komulainen anu@cheerstars.fi

Seurassamme on palkattuja tyontekijoita kolme, 1 kokoaikainen ja 2 osa-aikaista. Muuten seuramme toimii
luottamustoimisten ja vapaaehtoisten tydpanokselle. Jotta seuran toiminta on tehokasta ja vapaaehtoisten on
tulevaisuudessakin helppo toimia, on jasenten ja huoltajien huolehdittava, ettd lahetetyt tiedotteet luetaan,
annettuja ohjeita noudatetaan ja ilmoitettuja maaraaikoja erityisesti ilmoittautumisissa ja laskutuksessa
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noudatetaan. Vain yhteisty6lld seuran toiminta voi toimia kitkattomasti, ja silloin vapaaehtoisten voimat
riittdvat tahan puristukseen jatkossakin.

LISATIETOA SEURASTAMME

Cheer Stars ry on vuonna 2002 perustettu kilpacheerleadingin erikoisseura, jonka lajeja ovat cheertanssi ja
cheerleading. Vuonna 2023 seuraan kuuluu 23 joukkuetta. Joukkueissa urheilee yhteensa noin 400
harrastajaa. Suurin osa seuran urheilijoista on lapsia ja nuoria. Yhdistyksen kotipaikka on Kuopio, mutta
toimintaa jarjestetaan myds lahikunnissa, kuten lisalmessa. Cheer Stars ry on valittu Pohjois-Savon liikunta ry:n
Urheilugaalassa Vuoden nuorisourheiluseuraksi 2019. Seuratoiminnan kehittdmiseen olemme saaneet
Opetus- ja kulttuuriministerion jakamaa seuratukea vuosille 2017-2018 sekd 2022-2024. Cheer Stars ry on
Suomen Cheerleadingliiton vuoden seura 2022.

Tahtiseura-merkki

Olympiakomitea ja Suomen Cheerleadingliitto ovat lokakuussa 2020 myontaneet Cheer Starsille lasten ja
nuorten Tahtiseura-merkin. Tahtiseura on Olympiakomitean, lajiliittojen ja liikunnan aluejarjestdjen uusi
seurojen laatuohjelma. Tahtimerkki on lupaus laadusta nykyisille ja uusille seuran jasenille sekd heidan
lhipiirilleen ja perheilleen.

Arvot ja visio

Cheer Stars ry:n toiminnan tarkoitus on lasten ja nuoren kasvun sekd kehityksen tukeminen. Seuran arvoja
ovat avoimuus ja kunnioitus, jotka ilmenevat seuran toiminnassa siten, ettd toiminta on avointa kaikille
harrastajille tasosta ja sukupuolesta riippumatta. Seuran toiminta perustuu avoimelle keskustelulle ja
tiedottamiselle. Seuran sisalla kunnioitetaan yksil6ita, joukkueita, valmentajia sekd seuratoimijoita.

Aatteisiimme kuuluvat myos urheilullisuus, yhteiséllisyys ja tavoitteellisuus, jotka ovat olennaisia osia
kilpaurheilussa. Kilpailu-, harraste- ja seuratoiminta ovat seurassamme tavoitteellista ja edellyttdd seuran
jaseniltd sitoutumista. Olemme mukana Suomen Cheerleadingliiton Active Cheer -harrastetoimintaa
tarjoavien seurojen joukossa.

Cheer Starsin visio on olla Kuopiossa ja sen ldhialueilla lajin padseura ja tarjota laadukasta
urheiluseuratoimintaa niin harraste- kuin kilpatasolla. Tavoite on olla merkittdva tekija kotimaisten
lajitoimijoiden keskuudessa ja tahdata tulevaisuudessa SM-tasolle seka kansainvalisiin kilpailuihin. Paikallisella
tasolla tahdomme tarjota harrastusmahdollisuuden kaikille lajista  kiinnostuneille.  Tarjoamme
harrastusmahdollisuuden myos erityistukea tarvitseville lapsille ja nuorille.

Cheer Stars on pdihteetdn seura. Pdihteettomyys koskee kaikkia seuran jasenia ja muita seuraa edustavia
henkilita seuran omien ja valtakunnallisten cheerleading-tapahtumien ja -toiminnan yhteydessa. Seuran
varusteissa ei saa kayttaa paihteita eika esiintya padihteiden vaikutuksen alaisena.
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Vaikutuskanavat: Tahtiraati & Téahtivanhemmat

Harrastajat ja vanhemmat pdasevat vaikuttamaan seuran toimintaan. Harrastajat voivat ilmoittautua
Tahtiraatiin, joka kokoontuu 2-3 kertaa vuodessa ideoimaan koko seuralle yhteisida tapahtumia ja
keskustelemaan harrastajan nakdékulmasta seuran toiminnasta. Tahtiraati on jarjestanyt kevaalla 2017 kauden
paatteeksi Tahti-pdivan ja kevaalla 2018 luistelupdivan, johon sai osallistua kaikki seuran harrastajat. Tahtiraati
on keskustellut ja antanut palautetta hallitukselle ja valmentajille esimerkiksi seuran naytoksista, leireista ja
kilpailumatkoista. Tahtiraadin toimintaa ohjaavat hallituksen jasenet.

Vanhemmille suunnattu Tahtivanhemmat on keskusteluryhma, johon voi tulla mukaan kuka vaan seuran
jasenen vanhempi tai huoltaja. Ryhmassa ei sitouduta mihinkdan tai jaeta vastuutehtavia, vaan tarkoituksena
on |6ytdaa avoin keskusteluyhteys vanhemmilta seuran puolelle. Kokoontumisia jdrjestetdan 1-2 kertaa
vuodessa. Tahtivanhempien koolle kutsumisesta vastaa hallituksen jasenet.

Tahtirinki

Tahtirinki on vapaehtoisista koostuva ryhma, jonka toimintaan saa osallistua kaikki kiinnostuneet.
Tahtirinkildiset voivat ilmoittautua avuksi seuran jarjestamiin tapahtumiin ja toimia talkoolaisina esim.
kilpailumatkoilla. Vapaaehtoisia tarvitaan vuosittain auttamaan naytoksiin, kilpailutapahtumiin ja muihin
seuralle tarjottuihin varainkeruu- tai talkootapahtumiin. Mukaan pdaset ilmoittautumalla
tapahtumasihteerille.

Valmentajat

Osaavat, innokkaat ja taitavat valmentajat ovat osa laadukasta toimintaa, mihin Cheer Stars pyrkii. Cheer Stars
kouluttaa kaikki valmentajansa Suomen Cheerleadingliiton valmentajakoulutuksissa. Muiden toimijoiden,
kuten esim. Pohjois-Savon Liikunta, koulutuksia hyddynnetdan lisa- ja jatkokoulutuksina valmentajan
koulutusarpeen ja my®ds oman kiinnostuksen mukaan. Valmentajan vahimmaiskoulutus Cheer Starsissa on
Suomen Cheerleadingliiton ohjauksen perusteet. Olemme saaneet Opetus- ja kulttuuriministerion
hankerahan, jolla olemme kehittdneet valmentajien koulutuspolkua. Hankerahan avulla olemme pystyneet
kouluttamaan valmentajiamme eteenpdin. Haluamme nostaa valmentajien minimikoulutustavoitteen
Valmentajakoulutus 1-tasolle. Lisaksi valmennuspaallikot jarjestavat 4 kertaa vuodessa valmentajapalavereita,
joihin kuuluu myo6s koulutusosuus. Aiheita ovat olleet mm. ensiapu, harjoituskauden suunnittelu ja
treeniturvallisuus. Lisdtietoa valmentajien koulutuksista saa valmennuspaalikoilta Anu Komulainen (cheer) ja
Tiina-Mari Asikaiselta (tanssi).

Kuka paasee valmentajaksi? Montako valmentajaa ryhmalla on?
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Valmentajat valitaan joukkueille toimintakaudeksi kerrallaan. Valmentaja sitoutuu valmennustyohon
toimintakauden ajaksi eli elokuusta touko-kesdkuulle. Valmennuspaallikdt kartoittavat kevaisin seuraavan
toimintakauden joukkueita ja valmentajatarvetta. Tarpeen mukaan suunnitellaan joukkueisiin
valmentajavaihtoja, jos esimerkiksi kilpailevan joukkueen kokenut valmentaja jattda valmennustyon, ei taysin
uutta ja kokematonta valmentajaa laiteta hanen tilalleen. Uudet valmentajat sijoitetaan aina kokeneemman
valmentajan pariksi. Valmentajia saatetaan hakea joukkueista avoimella haulla tai sopivaksi katsotulta
henkilolta saatetaan kysya suoraan, onko han kiinnostunut valmentajan tydsta. Valmentajan tyd perustuu
vapaaehtoisuuteen ja valmennuskerroista maksetaan pieni tyokorvaus.

Yhdella joukkueella on aina 1 valmentaja 10 harrastajaa kohti. Harjoituksissa on sama maara yli 18-vuotiaita
paikalla eli 1 aikuinen 10 harrastajaa kohti. Joidenkin joukkueiden valmentajat ovat alle 18-vuotiaita ja ndiden
joukkueiden kohdalla hyédynnetaan joko vanhempien turvarinkia (valmentaja ilmoittaa, jos tdma on kaytdssa
joukkueella) tai samaan aikaa harjoittelevien muiden valmennusryhmien yli 18-v. valmentajaa. Nama tilanteet
ovat etukdteen huomioituja ja vastuut ovat kyseisten valmentajien kesken sovittu niin, ettei kummankaan
harjoittelevan joukkueen turvallisuus harjoituksissa karsi. Alle 14-vuotias ei voi valmentaa Cheer Starsissa.

Valmennuksen arviointi ja palautteet

Valmennustyo6ta arvioidaan jatkuvasti. Valmennuspaallikot vierailevat harjoituksissa ja antavat palautetta seka
vinkkeja valmennukseen. Valmentajien kanssa kdydadn henkilokohtaisia kehityskeskusteluja ja keskustelun
pohjalta kartoitetaan mm. valmentajan koulutustarvetta, tarvitseeko joukkue lisda valmentajia tai ovatko tilat
ja vélineistd sopivat joukkueen harjoitteluun. Vanhemmilta ja harrastajilta saatu palaute otetaan aina
kasittelyyn ja varmistetaan, ettd palautteen mahdolliset epdkohdat, esimerkiksi turvallisuuden osalta,
korjataan vélittdmasti. Palautteen pohjalta voidaan tarvittaessa jarjestda myos yhteisia keskusteluja, jolloin
asian kasittely on avointa kaikille osapuolille eikd vaarinkdsityksid synny. Palautetta voi antaa suoraan
joukkueen valmentajalle tai valmennuspaallikdille, nimettomanakin. Kuitenkin toivomme, ettad palautteesta
tulisi ilmi joukkue tai henkild, jota palaute koskee. Palautteet kasitelldan luottamuksellisesti.

HALLITUS JA SEURATOIMUAT

Seuran organisaatiossa ylimpana toimii hallitus, joka vastaa seuran taloudesta ja paatoksistd. Seuran
hallituksen ja puheenjohtajan valitsee jdsenisto vuosittaisessa syyskokouksessa. Hallitus toteuttaa toimintaa
toimintasuunnitelman ja talousarvion mukaisesti.

Hallituksen alla toimii vastuualueittain jaettuja tydryhmia tarpeen mukaan. Cheer Starsin hallitukseen kuuluu
puheenjohtaja seka vahintdan nelja tai enintdan kahdeksan muuta jdsentad. Keskuudestaan hallitus valitsee
varapuheenjohtajan, sihteerin, talousvastaavan sekd muut tarvittavat toimihenkil6t. Hallitus on
padtodsvaltainen, kun vahintaan puolet sen jasenista on lasna. Paatdkset tehdadan daanienemmiston mukaan.
Ainten jakautuessa tasan puheenjohtajan &ini ratkaisee. Hallitus kutsuu koolle vuotuiset kevit- ja
syyskokoukset.

Hallituksen puheenjohtaja Johanna Kaunisto (puheenjohtaja@cheerstars.fi) edustaa seuraa ja valvoo seuran
saantdjen, arvojen, toimintasuunnitelman ja talousarvion toteutumista. Puheenjohtaja jarjestaa ja kutsuu
koolle seuran hallituksen kokoukset. Puheenjohtaja tekee kokouksiin esityslistat. Puheenjohtaja allekirjoittaa
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avustushakemukset ja toimii yhteyshenkilond patentti- ja rekisterihallituksen Yhdistysrekisteriin
(nimenkirjoittajat, osoitetiedot, mahdolliset sddntomuutokset) seka on yhteishenkilona lajiliittoon.

Varapuheenjohtaja Sanna Ronkké (palkanlaskija@cheerstars.fi) kutsuu kokoukset koolle, mikali puheenjohtaja
on estynyt. Varapuheenjohtajan tehtdvana on pitda puheenjohtajan kanssa huolta siitd, ettd seuran toiminta
on lakien, asetusten, sdantojen, arvojen ja tehtyjen paatdsten mukaista.

Sihteerin Inka Hakala (cheersihteeri@cheerstars.fi) tehtdviin kuuluu kokousten poéytakirjojen laatiminen,
arkistoiminen ja tarvittavien poytakirjanotteiden toimittaminen eri yhteyksissa. Sihteeri vastaa myos kaikista
tarkeistad haku- ja ilmoittautumispdivamadristd muistuttamisesta hallituksen jasenille.

lImapiirivastaavana toimii Emilia Haapalainen ja Fanni Ahlberg. limapiiri vastaava ratkaisee hallituksen kanssa
yhteistydssa mahdollisia ongelmatilanteita seurassa seka toteuttaa ilmapiirikyselyitda jdsenistdlle. He
kuuntelevat harrastajien, huoltajien ja valmentajien ehdotuksia, vieden niitd eteenpdin hallitukselle
kasiteltavaksi. lImapiirivastaavat osallistuvat Tahtiraadin toimintaan.

Talousvastaava toimii Janita Sikanen. Talousvastaava tarkkailee yhdistyksen rahaliikennetta sekd budjettia ja
laatii tarpeen mukaan muutoksia budjetointiin.

Antidoping-yhdyshenkild

Seuran antidopingyhdyshenkiléna toimii Tiina-Mari Asikainen. Han toimii yhteyshenkildna seuran ja Suomen
urheilun eettinen keskus SUEK ry:n valilld sekd neuvoo urheilijoita tarvittaessa antidopingiin liittyvissa
kysymyksissa. Kaikki urheilijat ovat itse vastuussa kayttamistdan ladkkeistda. Mikali urheilijalla on jokin
pitkdaikaissairaus, kannattaa kdyda tutustumassa www.suek.fi ja selvittda, mahdolliset rajoitukset laakityksen
suhteen.

Tyontekijat

Seurassamme tyOskentelee tdlla hetkelld kolme tydntekijaa: toiminnanjohtaja, tapahtumasihteeri seka cheerin
valmennuspaallikko.

Valmennuspaallikot

Valmennuspaallikdt kantavat yleisen vastuun seuran valmennustydsta. Valmennuspaallikdiden tehtavana on
toimia valmentajien esimiehend, tukena ja vastata valmennuksen kokonaisuudesta ja laadukkuudesta seka
valmentajapalaverien jarjestamisestd. Valmennuspaallikdt suunnittelevat valmennustoimintaa yhdessa
valmentajien kanssa, ja huolehtivat sen toteutumisesta ja seurannasta. He valittavat kilpailusaannot
valmentajille ja huolehtivat niiden noudattamisesta. He myos edustavat valmentajia seuran hallituksen
kokouksissa. Anu Komulainen on cheerin valmennuspaallikké ja Tiina-Mari Asikainen hoitaa tanssin
valmennuspaallikdn tehtavia toiminnanjohtajan tydn ohella.

Tapahtumasihteeri
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Tapahtumasihteeri Nea Manninen jarjestda tapahtumia ja toimintaa Cheer Stars ry:ssid. Tapahtumasihteeri
organisoi leireja, koulutuksia ja kilpailuja. Tydnkuvaan kuuluu jarjestdd kaikki kilpailumatkat ja tdyttaa
kilpailulomakkeet. Hdn on vastuussa seuran varainkeruista, seuravaatteiden myynnistd, joukkueiden
vaatetilauksista.

Toiminnanjohtaja

Toiminnanjohtajan tehtdvana on johtaa ja hallita yhdistyksen toimintaa, jotta se saavuttaa tavoitteensa ja
padmaaransd. Toiminnanjohtaja vastaa yhdistyksen budjetin laatimisesta ja seurannasta, on henkildston
esimies ja kehittaa seuraa ja sen toimintaa. Cheer Starsin toiminnanjohtajana aloitti Tiina-Mari Asikainen
heindkuussa 2023.

Joukkueiden toimihenkilot

Yksittdisen joukkueen toimihenkildihin kuuluvat valmentajat, apuvalmentajat seka joukkueen tai valmentajien
valitsemat kapteenit. Joukkueen johtajia pyritddn saamaan varsinkin kilpailujoukkueisiin.

Valmentajat

Joukkueen valmentajilla on kokonaisvastuu joukkueen valmennuksesta ja harjoitusten seka kilpailuohjelmien
suunnittelusta ja toteutuksesta. Vaikka vastuu toiminnasta on hallituksella ja valmennuspaallikéilla, jokainen
valmentaja on velvollinen huolehtimaan oman joukkueensa turvallisuudesta ja kausisuunnitelman
toteutumisesta.

Apuvalmentaja

Apuvalmentaja auttaa joukkueen valmentajia kdytanndn organisoinnissa ja valmennuksissa. Apuvalmentaja ei
saa kuitenkaan pitaa harjoituksia yksin.

Joukkueen kapteeni/ kapteenit

Joukkueet voivat valita joukostaan joko danestamalla tai valmentajien paatoksella kapteenit. Kapteenien on
toimittava esimerkkind muulle joukkueelle. Kapteenit edustavat joukkuetta mahdollisissa haastatteluissa seka
kisoissa hakevat kunniakirjat. Kapteeneilla saattaa olla ndiden tehtavien lisdksi erillisia vastuutehtavia
joukkueesta ja joukkueen ikdtasosta riippuen. Mini-joukkueessa kapteenilla ei ole varsinaisia vastuutehtavia,
vaan jos kapteenit pdatetdan danestdd, on se enemmankin kiva juttu harrastajille. Junioreissa ja aikuisten
joukkueissa kapteenien tulee olla luotettavia, helposti lahestyttavia viestinviejia joukkueen ja valmentajien
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valilla. Kapteenit luovat joukkuehenked ja auttavat valmentajia esim. joukkueiltojen suunnittelussa. Kapteenit
eivat valmenna joukkuetta eivatka saa pitaa joukkueen harjoituksia.

Joukkueen johtajat

Joukkueen johtajat ovat valmentajien apukdsia lahinna huoltotehtéavissa. Joukkueenjohtajana toimimiseen voi
liittya niin pukujen jakamista, leirin jarjestelytehtavia tai valvojan toita leirilla tai kilpailumatkalla. Joukkueen
johtaja ja valmentajat sopivat kauden alussa keskendan, minkalaisia tehtavia joukkueenjohtaja voisi ottaa ja
kuinka paljon han on joukkueen kaytettdvissa. Joukkueenjohtajaksi toivotaan joukkueen urheilijoiden
vanhempia, mutta myds joukkueen urheilijoiden sisarukset tai lajin entiset harrastajat voivat ilmoittaa
kiinnostuksensa tehtavaa kohtaan. Joukkueenjohtajan tehtdvasta kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta suoraan
valmentajiin.

PALKITSEMISET YM. HUOMIOINNIT

Cheer Stars ry palkitsee kerran vuodessa seuran harrastajia, valmentajia ja seuratoimijoita. Palkitseminen on
ollut kdytdssa seuran perustamisesta alkaen ja palkitseminen tapahtuu kevatkauden paattavassa naytdksessa
tai muussa vastaavassa tilaisuudessa.

Palkittavien valinnan tekee kunkin palkinnon kohdalla nimetyt toimihenkilét. Endotuksia palkittavista voi antaa
ko. toimihenkil@ille. Valinnan ja paatdksen palkinnon saajasta tekee kuitenkin lopulta toimihenkil6t alla olevien
kriteereiden mukaan.

Vuoden Cheer Star-kiertopalkinto

Vuoden Cheer Star-kiertopalkinto jaetaan vuosittain seuratoimijalle, joka on edistdnyt, tukenut, kehittanyt,
kasvattanut tai muulla tavalla parantanut yhdistyksen toimintaa. Palkinnon saajan valitsee vuosittain hallitus.
Palkinnon saajan ei tarvitse olla yhdistyksen jasen.

Vuoden valmentaja

Vuoden valmentaja-palkintoa on jaettu aika ajoin myds erikseen vuoden cheer-valmentajalle ja vuoden
tanssivalmentajalle.  Palkinnon saajan pdattavat valmennuspaallikét. Palkinto jaetaan hyvdsta
valmennustyostd. Vuoden valmentajalta odotetaan intohimoa valmennustydhon, innokkuutta osallistua
koulutuksiin ja valmennustaitojen kehittamiseen.
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Vuoden urheilija

Vuoden urheilija-palkinto jaetaan vuosittain urheilullisesti menestyneelle yhdistyksen urheilijalle. Kriteereita
ovat mm. lahjakkuus, halu kehittya, hyva treenimoraali sekd urheilulliset eldméantavat. Vuoden urheilijan
valitse yhdistyksen hallitus. Hallitukselle ehdotuksia urheilijapalkinnon saajista voivat esittda yhdistyksen
valmennuspaallikét ja valmentajat.

Vuoden joukkuekaveri

Vuoden joukkuekaverin valitsee joko joukkueen valmentaja tai joukkuelaiset voivat &danestdd héanet
keskuudestaan.

Valmentajan valinta

Joukkueen valmentaja valitsee joukkueesta yhden harrastajan, joka nousee jollakin tavalla positiivisesti esille
vuoden aikana. Palkinnon nimen voi paattda valmentaja itse. Se voi olla esim. vuoden treenaaja tai vuoden
kehittyja.

Muut maininnat ja vapaaehtoisten kiittaminen

Edelld mainittujen palkitsemisten lisdksi seura voi vuosittain palkita myds muuten kauden aikana
merkityksellisiksi nousseita henkilditd. Naitd voivat olla mm. kilpailumatkoilla avustaneet huoltajat, seuran
varainkeruuseen aktiivisesti osallistuneet tai muu seuran toimintaa positiivisesti vaikuttaneet henkilt. Seura
palkitsee myos kauden aikana talkoolaiset pienella muistamisella.



